
年 末 年 始年 末 年 始年 末 年 始年 末 年 始 のののの 食 調食 調食 調食 調 査査査査    

－－－－  年 越 しそばから鏡 開 きまで －－－－  

 

私 たちフィールドレポーターは 1999 年 度 に「お雑 煮 調 査 」をしました。 

１３５件 の報 告 から皆 さんの家 庭 の様 々なお雑 煮 が見 えて興 味 深 いデータが得 ら

れまし た。こ の調 査 のまと めでは地 域 性 を キーワードに、 湖 北 ・湖 東 ・湖 南 ・ 湖 西

で違 い があるのか、ない のかに注 目 し ま した。集 計 結 果 から 味 付 け では、湖 北 の

すまし 汁 が顕 著 であり、もちの形 では、全 域 で丸 餅 が主 流 であって、里 芋 の使 用

は、湖 北 以 外 で多 く使 われていることなどが判 りました。 

 

今 回 は す こ し 幅 を 広 げ 、 年 末 年 始 の あ な た の 家 庭 で の 、 「 年 越 し そ ば 」 「 お 屠

蘇 」「おせち」「お雑 煮 」「鏡 もち」「鏡 開 き」「七 草 粥 」を対 象 に調 査 を計 画 しました。

お 雑 煮 だけ でなく、お 正 月 の食 につい てのこ れらの調 査 か ら、何 が見 え てくるでし

ょうか。 

ちょうど十 年 前 のお 雑 煮 調 査 で見 た食 文 化 の多 様 化 や、地 域 性 の喪 失 傾 向 は

そ の 後 ど う な っ た で し ょ う か 。 十 年 ひ と 昔 と い い ま す 、 今 回 の 年 末 年 始 の 食 調 査

が、滋 賀 の食 文 化 を考 察 すると き、なにがし かの手 がかり になることを 願 っていま

す。 

 

この調 査 は調 査 地 点 があなたのご家 庭 内 であり、寒 い 戸 外 に出 掛 け ていただ

かなくてすみます。なるべく詳 しく年 末 年 始 の食 を教 えてください。 

お 屠 蘇 の 中 身 （ 薬 酒 ・ 日 本 酒 ） 、お 雑 煮 の 餅 の 形 （ 丸 ・ 角 ）、 味 付 け （ 味 噌 ・す ま

し）鏡 開 きの食 べ方 などの詳 細 は食 材 ・食 品 欄 に記 入 願 います。 

食 べない、作 らないも貴 重 なデータです。あなたの返 送 をお待 ちしています。 

 

また知 人 のご協 力 を頂 ける方 は、その情 報 もあなたの家 庭 の記 入 とは別 の調

査 票 でお願 いします。 

年 末 年 始 を 滋 賀 県 外 で過 ごさ れた方 は、帰 られてからの食 を 記 入 ねがい 、県 外

の記 録 は参 考 とさせて頂 きますのでご了 承 願 います。 

 

〇 写 真 を添 付 頂 けると、食 の内 容 などが具 体 的 に判 り、有 難 いです。 

 

この調 査 票 は 09090909 年年年年 1111 月 末月 末月 末月 末 までにまでにまでにまでに 返 送返 送返 送返 送 下 さる

よう、お願 いします。 

 

 

琵 琶 湖 博 物 館  フィールドレポーター スタッフ 



 琵琶湖博物館フィールドレポーター 2008 年度 第２回調査

 『『『『年末年始年末年始年末年始年末年始のののの食調査食調査食調査食調査』』』』    調査票調査票調査票調査票    

調調調調 査査査査 者者者者    ::::                       （差し支えなければ、お名前をご記入願います）       

年年年年 齢齢齢齢    :     ２０ ・ ３０ ・ ４０ ・ ５０ ・ ６０ ・ ７０ ・ ８０ 歳代 （該当項目を○で囲む） 

調調調調査場査場査場査場所所所所    ：                    市・町           （県外は県名をご記入願います） 

 

調調調調査項査項査項査項目目目目    ：：：：                該当項目（イ、ロ、a、b、c）を○で囲み、その他の記入は該当欄の下に記入願います。 

1. 年 越 しそば イ 食べない ロ 食べた （a 自宅で b 自宅以外で c その他） 

その他：                                             

2. お 屠 蘇 イ 飲まない ロ 飲んだ （a 自宅で b 自宅以外で c その他） 

その他：                                             

3. お せ ち イ 食べない ロ 食べた (a 自宅で調理 b 買った c その他) 

その他：                                             

4. お 雑 煮 イ 食べない ロ 食べた （a 自宅で b 自宅以外で c その他） 

その他：                                             

5. 鏡 餅 イ 飾らない ロ 飾った （a 自宅でついた b 買った c その他） 

その他：                                             

6. 鏡 開 き イ しない ロ 開いた （食べ方 a ぜんざい b カキモチ c その他） 

その他：                                             

7. 七 草 粥 イ 食べない ロ 食べた （a 七草は摘んだ b 買った c その他） 

             その他：                                             

各食材を出来るだけ詳しく記入してください（重複可）。 

食品 ・食材 自宅で調理 買った その他（貰った etc.） 

年 越 し そ ば    

お 屠 蘇    

   

   お せ ち 

   

   
お 雑 煮 

   

七 草 粥    

 

１～７ について、特にこだわりの食材・調理法・食べ方などがあれば教えてください。 

 

上の １～７ 以外の食習慣があれば教えてください。 

差し支えなければ、写真なども添付いただければ幸いです。 

                                            （裏面もお使いください） 


